Péce o LATKOVE DOMA USITE ROUSKY

VSe bylo sepsano ze zdroju od ostatnich — od zdravotni sestry, od doporuceni
obvodniho Mudr a ostatnich, co, maji zajem o ochranu spoleénosti — v§e by mélo byt
platné. Bohuzel nebyli to tedy oficialni zdroje — presto véfim, ze tyto zakladni
poznatky mohu napomoci k tomu, abychom dokazali s doma uSitymi rouSkami i
spravné zachazet a nenadélalo se vice Skody nez uzitku...Pokud by mél tedy nékdo

odborné pfipominky k dopinéni , byla bych za né velmi vdéénal
VYBER MATERIALU

- Pouze 100% bavina, je jedno, zda jednobarevna Ci se vzorem — Ize pouzit
staré prostéradlo, tricka — u kterych vite, Ze jsou bez primési, aby prezili
vysokeé teploty pfi prani

- Pokud je slabsi, je lepsi udélat stfih ze dvou vrstev

- Filtra¢ni material — Ize pouzit, pokud se bude moci vyménit, pozor na vsiti
napfiklad perlanu — neprezije prani a ani vysoké teploty, co udéla napfiklad

zazehlovaci vlizelin, netusim
PECE O ROUSKY PO USITI

- Vyprat na 90 stupfii oddélené od ostatniho pradla

- Vhodné je pouzit desinfekci naprani — napf. Znacka sanytol — vléva se namisto
avivaze a diky tomu Ize prat na nizSich stupnich, ne méné ale nez 60 stupnu

- Po vyprani a uschnuti prezehlit jesté Zehlickou na nejvyssi stupné alespon 5
minut — pfed manipulaci s rouskami je vhodné mit vzdy vydesinfikované /
umyté ruce a snazit se dotykat pouze okraju rousky, co nejméné sahat na
stfed a predni Casti ustenky

- Paradox — rousky mate 100% vysterilizované — je potfeba je ale také vhodné
misto na ulozeni, které bude co nejvice vysterilizované/vydesinfikované —

vyberte si néjaké misto/poli¢ku/Suple — které vydesinfikujete néjakym



pfipravkem a idealné méjte i pod rousky dané vyprané, vydesinfikované platno

do kterého rousky ulozite — neni to sice 100% ale alespori néco
MANIPULACE S ROUSKAMI

- Ustenku si obléknéte Sistyma rukama, vydezinfikovanymi/umytymi alespori
mydlem — desinfekci si mlzete koupit v drogerii nebo na internetu jsou
uvedena i videa jak si vyrobit domaci desinfekci napf. Z alkoholu

- Nesahejte si na predni obli¢ejovou €ast ustenky, obliCej, vlasy

- Pfi sundavani myslete na to, ze pokud ustenka néco zadrzela — bakterie a viry
— muzete diky tomu snadno kontaminovat to, co chranite

- Takze sundat ustenku musite znovu Cistyma rukama za $filrky od usi smérem
dopredu

- Dekontaminace ustenky — namocit do dezinfekce, nebo dat do kyble urceného
k samostatnému prani — izolované, nejlépe s poklopem — v kyblu muzete mit
dany pytel ktery budete vzdy ménit po vyndani vSech a vyprani, €i rovnou do
pracky — nikdy nedavat k ostatnimu pradiu

- Opét si umyjte ruce
JAK CASTO USTENKU MENIT? — CO NEJCASTEJI - IDEALNE CO HODINU

- Béhem dne - pokud se pohybujete neustale mezi skupinou lidi — nejlépe
kazdou hodinu
- Nebo pouzit pravé pfi situacich, kdy musite pfijit do styku s lidmi — v MHD, do

obchodu atd....

Rouska virus 100% nezastavi, ale omezi Sifeni kapének, se kterymi se Sifi —
snizujeme tedy moznou pravdépodobnost pfenosu, chranime hlavné ostatni!!!

KdyZ bude kazdy nosit — chranime se navzajem. Hodné zdravi!!!



